
1- Ce qu’il faut retenir sur le CV

Le CV est un teasing de votre vie
professionnelle - être
pragmatique

Le design doit être sobre, clair et
lisible

Les rubriques importantes sont :

L’intitulé du poste recherché
La phrase d’accroche

La disponibilité
Les coordonnées + Permis B,

véhiculée
Les formations

Les expériences professionnelles
Les qualités

Les compétences (+langues,
informatique)

Les centres d’intérêt

Ce qui n’est pas obligatoire et/ou
déconseillé: La photo, l’âge, la
nationalité, la situation familiale

2- Le pitch  : court et pragmatique (1 à 3 min)

Objectifs 
Comprendre la structure d’un CV

efficace
Apprendre à pitcher son CV

Fiche récapitulative Atelier 1
Mission retour à l’emploi

Qui êtes-vous ? +
votre nombre
d’années
d’expérience dans
un domaine

Survolez votre parcours
professionnel et détaillez UNE
expérience qui a été importante
pour vous --> expliquez
factuellement les missions
associées

Concluez mon
expérience + mes
compétences =
répondent aux enjeux
du poste actuel


